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Na poczqtku Wielkiego Postu pragniemy zastanowi¢ si¢ nad stowami Pana Jezusa:
., Jesli ziarno obumrze, przynosi plon obfity”. Jan Pawet Il niejednokrotnie przywoly-
wat te wlasnie stowa. Wstuchajmy sie w jego nauczanie.

JEZELI ZIARNO OBUMRZE...

Zapalenie $§wiecy 1 ,,Apel Jasnogdrski”. Zapalenie $wiecy.

GLOS PAPIEZA: (nagranie, stowa Apelu Jasnogorskiego, Czgstochowa 1979):
,0 jakze bardzo pragne, ja, ktory zycie, wiarg i jezyk zawdzigczam polskiej rodzinie,
aby rodzina ta nie przestawala by¢ Bogiem silna. Azeby przezwycigzata wszystko, co
ja oslabia i rozbija — wszystko, co nie pozwala jej by¢ prawdziwym $rodowiskiem
zycia 1 mitosci. Modlg si¢ o to z wami w tej chwili, stowami Apelu Jasnogorskiego”.

PROWADZACY: Otoczmy troska zycie. Paradoksalnie, troska o zycie wymaga do-
brze pojetego umierania. Zeby ziarno wydato plon, musi, ukryte w ziemi, obumrzeé.
Ziarno Bozego zycia jest tak silne, ze moze wydawac¢ plon nawet wowczas, gdy kto$
chee je zniszczy¢. Od poczatku istnienia, takze w naszej Ojczyznie, Kosciot umacniat
si¢ krwia Meczennikow. Ojciec Swigty Jan Pawet II przypomina, Ze jestesmy odpo-
wiedzialni za ten zasiew. Jestesmy odpowiedzialni za to, by nasza ziemia, w ktora
wsiano krew Mgczennikow, wydata obfity plon. ProSmy Matke Najswigtsza, Krolowa
Polski, by nas wspomagata w podejmowaniu tej odpowiedzialno$ci.

Wszyscy: Odmawiajg ,,Pod Twoja obrong” i $piewaja piesn, np. ,,O Pani, ufnosé
nasza” albo ,,Z dawna Polski Ty$ Krolowa”.

JAN PAWEL II — NAUCZYCIEL PRAWDY

LEKTOR: Z Ewangelii wedtug $w. Jana: ,,Nadeszta godzina, aby zo-
stat uwielbiony Syn Cztowieczy. Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam:
Jezeli ziarno pszenicy wpadlszy w ziemig¢ nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje
zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym $wiecie, zachowa je
na zycie wieczne. A kto by chcial Mi stuzy¢, niech idzie na Mna, a gdzie Ja jestem, tam
bedzie i moj stuga. A jesli kto§ Mi stuzy, uczci go mdj Ojciec. Teraz dusza moja dozna-
fa Igku 1 c6z mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wlasnie dlatego
przyszedtem na t¢ godzing. Ojcze, wstaw Twoje imi¢” (J 12, 23-28).

PROWADZACY: Do stéw Pana Jezusa o ziarnie obumierajacym w ziemi Ojciec Swigty
odniost sie, klekajac przy Grobie Nieznanego Zotierza. Wspomniat o wszystkich, ktorzy

na rézne sposoby oddaja swe zycie w stuzbie zyciu — zyciu Ojczyzny, rodziny, innych
waznych wartosci. Czy ja oddajg swoje zycie, czy moze chcg je tylko bra¢, uzywac zycia?
O jakich warto$ciach mowig — nie stowami, ale swym zyciem, ofiara swego zycia?

LEKTOR: Z homilii Ojca Swietego Jana Pawta II podczas Mszy Sw. na Placu
Zwycigstwa (Warszawa, 2.06.1979 — nagranie): ,,Dzieje Ojczyzny napisane przez
Grob jednego Nieznanego Zotnierza. Przyklgknatem przy tym grobie, wspdlnie z
Ksigdzem Prymasem, aby odda¢ cze$¢ kazdemu ziarnu, ktére — padajac w ziemig i
obumierajac w niej — przynosi owoc. Czy to bedzie ziarno krwi Zotnierskiej przelanej
na polu bitwy, czy ofiara meczenska w obozach i wigzieniach. Czy to bgdzie ziarno
cigzkiej, codziennej pracy w pocie czota na roli, przy warsztacie, w kopalni, w hutach
i fabrykach. Czy to bedzie ziarno mitosci rodzicielskiej, ktora nie cofa si¢ przed da-
niem zycia nowemu cztowiekowi i podejmuje caty trud wychowawczy. Czy to bedzie
ziarno pracy tworczej w uczelniach, instytutach, bibliotekach, na warsztatach narodo-
wej kultury. Czy to bedzie ziarno modlitwy 1 postugi przy chorych, cierpiacych,
opuszczonych. Czy to bgdzie ziarno samego cierpienia na tozach szpitalnych, w klini-
kach, sanatoriach, po domach: «wszystko, co Polskg stanowi»”.

WSZYSCY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

LEKTOR: Z homilii Ojca Swigtego Jana Pawla II podczas Mszy Sw. (Lomza,
4.06.1991 — nagranie): ,.«Ziarnem jest stowo Boze, a siewca jest Chrystusy» [...]. Sam
Chrystus jako Stowo uzyznit t¢ ziemi¢ ludzkich dziejéw odkupieniem przez Krew
swego Krzyza. I w stowie Krzyza trwa Jego siew, dajac poczatek «nowemu niebu i
ziemi nowej». Wszyscy siewcy stowa Chrystusowego czerpig moc swej postugi z tej
niewypowiedziane] tajemnicy, jaka stalo si¢ — raz na zawsze — zjednoczenie Boga-
Stowa z ludzka natura, z kazdym poniekad cztowiekiem, jak uczy ostatni Sobér. Upa-
daja stowa Ewangelii na glebg ludzkich dusz, ale nade wszystko samo Stowo Przed-
wieczne, narodzone za sprawa Ducha Swiqtego z Dziewicy-Matki, stalo si¢ zrodtem
zycia dla ludzkich dusz.

WSZYSCY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

LEKTOR: (nagranie — c.d.) ,,W przypowiesci ewangelicznej Chrystus zwraca uwa-
ge nade wszystko na glebeg dusz Iudzkich i sumien ludzkich i ukazuje, co dzieje si¢ ze
stowem Bozym w zaleznosci od rodzaju owej szczegolnej gleby. Styszymy wigc o
ziarnie, ktore zostalo porwane i nie przyj¢lo sie w ludzkim sercu, bo cztowiek ulegt
Ztemu i nie zrozumiat stowa. Styszymy o ziarnie, ktore padlo na ziemig skalista, na
glebe oporng — 1 nie potrafito zapusci¢ korzeni, nie wytrzymato wigc pierwszej proby.
Styszymy o ziarnie, ktore padto migdzy osty i ciernie — i zostato przez nie zagtuszone;
te osty i ciernie to uluda doczesnosci, dobrobytu, ktory przemija. Jedynie to ziarno,
ktore padio na ziemi¢ zyzna, urodzajna, wydaje plon. Kto jest ta ziemia zyzna? Ten,
kto stucha stowa i rozumie je. Stucha i rozumie. Nie wystarczy ustysze¢, trzeba przy-
ja¢ rozumem i sercem. «Kto ma uszy [ku stuchaniu], niechaj stucha» — méwi Boski
Siewca. Ustyszelismy wszyscy. Niech kazdy z nas zapyta siebie: Jaka jestem gleba?
Co dzieje si¢ z ziarnem Bozej prawdy w moim zyciu?”

WSzYscy: Trwaja przez chwilg w ciszy.



PROWADZACY: Co dzieje si¢ z ziarnem prawdy w moim zyciu? Co dzieje si¢ z
ziarnem prawdy w zyciu spoteczenstwa, w ktérym zyjemy? Wraz z Ojcem Swietym
prosmy Maryj¢, by nam pomagata zapobiega¢ ztu, ktére usituje wyrwaé Boga z na-
szych serc. Wraz z nia rozwazmy tajemnicg Smierci Pana Jezusa na krzyzu — tajemni-
ce Ziarna, ktore samo obumarto, aby nam da¢ zycie.

LEKTOR: (nagranie — c.d.) ,,Co mamy czyni¢, aby stowo Bozego przykazania i
glos chrzescijanskiego sumienia nie byt dalej zagltuszany, wyrywany, wydziobywany
przez drapiezne ptaki? Co mamy czynié, aby ten glos trafiat na glebe podatng? Co
mamy czyni¢? Matko z Kany Galilejskiej [...], Ty powiedziatas: «Cokolwiek wam
rzecze On, moj Syn, Siewca i Pasterz, to czyncie». Matko Chrystusowa! Matko nasza!
Matko nasza! Niestrudzenie powtarzaj nam Twe stowa z Kany: «To czyncie». Tak.
On jeden «ma stowa zycia wiecznego»”.

Wszyscy: Odmawiaja dziesiatek rozanca — tajemnica V, Smieré Pana Jezusa na
krzyzu. Nastepnie $piewaja piesn, np. ,,Z dawna Polski Ty$ Krolowa — 2 zwrotka:
Gdys pod krzyzem Syna stata”.

JAN PAWEL I1 — APOSTOL POJEDNANIA

m PROWADZACY: Tam, gdzie ziarno stowa jest wydarte przez Ztego,

gdzie jest zagluszane przez troski i utudy, miedzy ludzmi powstaje

qg: mur. Jedynie Chrystus moze przywroci¢ jedno$¢ — w naszych ser-
u cach, w naszych domach, w Polsce i w Europie, i na calym $wiecie.

LEKTOR: Z homilii wygloszonej przed katedra $w. Wojciecha

(Gniezno, 03.06.1997 — nagranie): ,,Czyz nie mozna powiedzie¢, ze

po upadku jednego muru, tego widzialnego, jeszcze bardziej odstonit si¢ inny mur,
niewidzialny, ktory nadal dzieli nasz kontynent — mur, ktory przebiega przez ludzkie
serca? Jest on zbudowany z lgku i agresji, z braku zrozumienia dla ludzi o innym po-
chodzeniu i innym kolorze skory, przekonaniach religijnych, jest on zbudowany z
egoizmu politycznego i gospodarczego oraz z ostabienia wrazliwosci na warto$¢ zycia
ludzkiego i godno$¢ kazdego cztowieka. [...] Drodzy bracia i siostry, to wlasnie
Chrystus, Jezus Chrystus, «ten sam wczoraj, dzi§ i na wieki», objawil czlowiekowi
jego godnos¢! To On jest gwarantem tej godnosci! [...] Od grobu $§w. Wojciecha py-
tam wigc, czy wolno nam odrzuci¢ prawo chrzescijanskiego zycia, ktore glosi, ze
tylko ten przynosi owoc obfity, kto obumiera dla wszystkiego, co nie Boze, kto dla
dobra braci obumiera, jak ziarno rzucone w ziemi¢? Tu, z tego miejsca, powtarzam
wotanie z poczatku mego pontyfikatu: otworzcie drzwi Chrystusowi! W imi¢ posza-
nowania praw cztowieka, w imi¢ wolnosci, rownosci, braterstwa, w imi¢ migdzyludz-
kiej solidarno$ci i mitosci, wotam: nie Igkajcie si¢! Otworzcie drzwi Chrystusowi!
Cztowieka nie mozna zrozumie¢ bez Chrystusa. Dlatego mur, ktory wznosi si¢ dzisiaj
w sercach, mur, ktéry dzieli Europg, nie runie bez nawrotu ku Ewangelii. Bez Chry-
stusa nie mozna budowa¢ trwatej jedno$ci. Nie mozna tego robi¢, odcinajac si¢ od
tych korzeni, z ktérych wyrosty narody i kultury Europy i od wielkiego bogactwa
minionych wiekoéw. Jakze mozna liczy¢ na zbudowanie «wspolnego domuy dla catej
Europy, jesli zabraknie cegiel ludzkich sumien wypalonych w ogniu Ewangelii, pota-

czonych spoiwem solidarnej mitoSci spotecznej, bedacej owocem mitosci Boga? O
taka rzeczywisto$¢ zabiegal §w. Wojciech, za taka przysztos¢ oddal swoje zycie. On
tez dzisiaj nam przypomina, iz nie mozna zbudowaé nowego porzadku bez odnowio-
nego cztowieka, tego najmocniejszego fundamentu kazdego spoteczenstwa. [...] Tym,
ktorzy zapomnieli o Chrystusie i Jego nauce, pomézmy odkry¢é Go na nowo. Stanie
si¢ tak wtedy, kiedy zastgpy wiernych swiadkow Ewangelii znéw zaczna przemierzad
nasz kontynent; gdy dzieta architektury, literatury i sztuki beda w sposéb porywajacy
dla wspotczesnego cztowieka ukazywac Tego, ktory jest «wczoraj, dzi$, ten sam na
wieki»; gdy w sprawowanej przez Kos$ciot liturgii ujrza pigkno oddawania Bogu
chwaly; gdy dostrzega w naszym zyciu $wiadectwo chrzescijanskiej mitosci, mito-
sierdzia 1 §wictosci”.

WSZYSCY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

PROWADZACY: Prosmy Ducha Swigtego, by zburzyt mury dzielace nasze serca.

WszyScCY: Trwaja przez chwilg w ciszy. Nastegpnie Spiewaja ,,Niech zstapi Duch
Twdj i odnowi oblicze tej ziemi”. Spiew powtarza sig po kazdej prosbie.
LEKTORZY:
Duchu jednosci i pokoju, prosimy Cig, poslij na §wiat apostotéw Twego poko-
ju. Niech runa mury wrogosci, dzielace ludy i usprawiedliwiajace wojny.
— Duchu jednosci i pokoju, prosimy Cig, wlej w ludzkie spoteczno$ci pragnienie
sprawiedliwego pokoju. Niech runa mury dyskryminacji i krzywdy.
— Duchu jednosci i pokoju, prosimy Cig, obdarz taska pojednania sktocone rodzi-
ny. Niech runa mury, wyroste miedzy mgzem a zona, rodzicem a dzieckiem.
— Duchu jednosci i pokoju, prosimy Cig, naucz nas przebaczenia. Niech rung mu-
ry niechgci i nienawisci, ktoére zbudowaliSmy w naszych sercach.

WSZYSCY: Odmawiaja modlitwe ,,Ojcze nasz”, $piewaja pie$n, np. ,,Ciagly
niepokoj na §wiecie” albo ,,Zjednoczeni w Duchu”.

PROWADZACY: Odmawia modlitwe o beatyfikacje shugi Bozego Jana Pawta II.

Boze, w Trojcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, zZe dates Kosciolowi Papieza
Jana Pawta II, w ktorym zajasniata Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa
i piekno Ducha mitosci. On, zawierzajqc catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczy-
nemu wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, wska-
zujqc Swietos¢, ktora jest miarq Zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiqgniecia
wiecznego zjednoczenia z Tobq. Udziel nam, za Jego przyczynq, zgodnie z Twojq wo-
la, tej taski, o ktorq prosimy z nadziejq ze Twoj stuga Papiez Jan Pawel Il zostanie
rychio wlqczony w poczet Twoich swietych. Amen.

Nastegpuje btogostawienstwo (jesli jest kaptan) lub znak krzyza i $piew, np.:
W krzyzu cierpienie” albo ,,Duchu Milosci, wylewaj si¢ na nas”.

s. Agnieszka Koteja, albertynka

Niniejsze pomoce redagowane sa w Centrum Jana Pawta II ,,Nie Igkajcie sig!”. Adres redakcji:
www.totustuus.janpawel2.pl Wydawnictwo: wydawnictwo(@stanislawbm.pl




