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wrzesien 2008

Wrzesien dla wielu jest czasem podjecia nowych obowiqzkow. Podczas urlopu mozna
byto odpoczql, nabra¢ sit. Do codziennych zajec nie wystarczy nam jednak na diugo
wakacyjny zapas. Potrzeba nam znalez¢ dostep do zrodia sity, z ktorego mozemy czer-
paé caly rok. Takim Zrédlem, niewyczerpanym, obfitym, dostepnym, jest Eucharystia
— a szczegolnie niedzielna Msza swieta.

CZERPAC SILE Z EUCHARYSTII

Zapalenie §wiecy i ,,Apel Jasnogorski”. Zapalenie Swiecy.

GLOS PAPIEZA: (nagranie; z homilii podczas Mszy $w. w Czgstochowie,
6.06.1979): ,,Zgromadzili$cie si¢ tutaj jako uczniowie Chrystusa Pana. Kazdy z was
stal si¢ Jego uczniem przez chrzest swigty [...]. Musicie mysle¢ o sobie w kategoriach
uczniow Chrystusa. Chrystus wciaz ma uczniow, wszyscy jesteSmy Jego uczniami”.

PROWADZACY: Uczen Chrystusa potrzebuje Bozej ,,sity przebicia”, by zy¢ na
miar¢ chrzeScijanskiego powotania — by zy¢ $wigcie. Chrystus w odpowiedzi na tg
potrzebe daje samego siebie w pod postacia Chleba. Ojciec Swigty Jan Pawet II poka-
zal nam calg swa postawa, stowem, gestem i czynem, jak uczen Chrystusa moze czer-
pac sit¢ z Eucharystii. Pomodlmy si¢ do Matki Bozej, Maryi, w ktérej tonie poczeto
si¢ Ciato Chrystusa, o umiejetnos¢ dobrego przezywania Eucharystii.

WSzZyscy: Odmawiaja ,,Pod Twoja obrong” i $piewaja piesn, np. ,,Badzze pozdro-
wiona”.

JAN PAWEL II — NAUCZYCIEL PRAWDY

LEKTOR: ,,Chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstgpuje i zycie
daje swiatu. Rzekli wigc do Niego: Panie, dawaj nam zawsze tego
chleba! Odpowiedziat im Jezus: Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie
przychodzi, nie bedzie taknal; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac nie
bedzie”. (J 6, 32-35)

PROWADZACY: Uczen Jezusa prosi: Panie, dawaj nam zawsze tego Chleba! Jezus
daje, ale czy my Go bierzemy, czy Go przyjmujemy — nie tylko do naszych ust, ale i
do serca? Czy pozwalamy, by posilat i przemieniat nasze zycie?

LEKTOR: Z homilii podczas Mszy $w. (L6dz, 13 czerwca 1987 — nagranie): ,,Ta
Ofiara zostata ustanowiona przez Pana Jezusa w tym takze celu, aby by¢ naszym du-
chowym pokarmem. [...] Co wigc jest naszym pokarmem? Pod postacia chleba i wina

— Cialo 1 Krew Chrystusa. Pod postacia chleba i wina — jest naszym pokarmem Jego
Ofiara. Zbawcza Ofiara, przez ktdra nas odkupit z grzechéw. Zbawcza Ofiara, ktora
daje zycie wieczne, objawione w zmartwychwstaniu Pana Jezusa. Cztowiek potrzebu-
je pokarmu i napoju, aby mogt zy¢. Potrzebuje pokarmu i napoju ludzkie ciato, orga-
nizm, aby mogt zy¢, rosnaé, rozwijacé si¢, pracowac. Jest to pokarm zycia doczesnego,
przemijajacego, ktore konczy si¢ $miercia. Potrzebuje tez pokarmu i napoju ludzka
dusza, aby mogla wytrwa¢ w wedréwcee do zycia wiecznego. Cztowiek potrzebuje
Eucharystii, aby mogl zy¢ na wieki tym zyciem, ktore jest z Boga samego. Oto «chleb
zywy, ktory zstapit z nieba, jesli kto spozywa ten chleb, bgdzie zyt na wiekiy. [...] «Ja
jestem chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bgdzie taknat, a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragnac¢ nie bedzie»”.

WSZYSCY: Trwaja przez chwile w ciszy. Mozna zaspiewac piesn ,,Jam jest Chleb
zycia” albo ,,Panie, pragnienia ludzkich serc” lub inng pie$n eucharystyczna.

LEKTOR: Z przeméwienia do wtokniarek todzkich (L.6dz, 13 czerwca 1987 — na-
granie): ,,Eucharystia jest organicznie zwiazana z praca rak ludzkich, jak o tym $wiad-
cza stowa ofiarowania. Przynosimy do oltarza chleb, a ten chleb — owoc ziemi — jest
réwnoczesnie owocem pracy ludzkich rak. Czlowiek pracuje «na chleb». Chleb wigc
roéwnocze$nie wyraza i symbolizuje wszelka pracg czlowieka, gdziekolwiek 1 w jaki-
kolwiek sposéb bywa ona wykonywana. [...] Sktadajac przy ofiarowaniu chleb,
«owoc ziemi oraz pracy rak ludzkich», prosimy, aby «stat si¢ on dla nas chlebem
zycia». Te stowa odnosza si¢ do Ciata Chrystusa. On bowiem jest dla nas «chlebem
zycia wiecznego» poprzez sakrament swego Ciata i Krwi: poprzez Eucharystig. Praca
ludzka shuzy celom doczesnym. Czlowiek pracuje na chleb powszedni. Chrystus —
Odkupiciel $wiata — uczynit ten chleb réwnocze$nie znakiem widzialnym, czyli sa-
kramentem zycia wiecznego. I przez ten sakrament Chrystus stal si¢ dla nas w sposob
szczegdlny «droga i prawda, 1 Zyciem». Pracujemy wigc na chleb powszedni. A réw-
noczes$nie nie tracimy sprzed oczu tego, co jest ostatecznym przeznaczeniem kazdego
czltowieka, mezczyzny i1 kobiety. «Coz pomoze cztowiekowi — méwi Chrystus — choc-
by caty Swiat pozyskat, a na duszy swojej szkodg poniost?»”.

WSZYSCY: Trwaja przez chwile w ciszy. Mozna zaspiewac piesn: ,,Ofiaruje Tobie,
Panie m¢;j” lub ,,Daj nam tego Chleba, Panie”, albo inna piesn eucharystyczna.

LEKTOR: Z homilii podczas Mszy $w. (Gdansk, 12 czerwca 1987 — nagranie): ,,W
kazda Mszg $w., Ofiarg¢ Chrystusa, Ofiar¢ naszego Odkupienia, wchodzi owoc «ludz-
kiej pracy», wszelkiej ludzkiej pracy: chleb jest tego «syntetycznymy» wyrazem — i
wino réwniez: codziennie ludzka praca wpisuje si¢ w Eucharysti¢: w sakrament na-
szego Odkupienia i «wielka tajemnicg wiary». Codziennie, na tylu miejscach ziemi
przed praca ludzka otwieraja si¢ boskie perspektywy. «Niech ten chleb stanie sig dla
nas pokarmem zbawienia... to wino — napojem duchowymy. Bo przeciez «nie samym
chlebem zyje cztowiek». Jego bytowanie i jego praca musi mie¢ sens — i to nie tylko
dorazny i przemijajacy. Musi mie¢ sens ostateczny. Na miarg tego, kim jest czlowiek.
«Uczynite$ go niewiele mniejszym od aniotéw, uwienczyte$ go czcia i chwalay». Czlo-
wiek — istota powotana do pracy. Czlowiek — istota powotana do chwaly! W takim tez
duchu trzeba dzi§ odnowi¢ §wiadomo$¢ i wrazliwos¢ sumienia na przykazanie: «Pamig-



taj, aby$ dzien $wicty Swigcil!» Niedzielna Eucharystia to szczegdlny, a zarazem ko-
nieczny sposob wpisywania ludzkiego zycia i ludzkiej pracy w Boze perspektywy”.

WSzYSCY: Trwaja przez chwilg w ciszy. Mozna zaspiewac piesn ,,Zblizam si¢ w
pokorze” lub ,,Przystapcie tu z najdalszych stron gromady”, albo inng piesn.

LEKTOR: Z homilii podczas Mszy $w. (Lubaczow, 3 czerwcal991 — nagranie):
,, 1rzecie przykazanie Boze domaga si¢ jeszcze przypomnien zupetnie elementarnych.
Spodobato si¢ Przedwiecznemu Ojcu uczyni¢ Posrednikiem naszego zbawienia swo-
jego Jednorodzonego Syna, ktory dla nas stal si¢ czlowiekiem. Dlatego niedziela,
dzien Jego zmartwychwstania, jest dla nas, ktérzy uwierzyliSmy w Chrystusa, dniem
szczegoOlnie Swigtym. W dniu tym gromadzimy si¢ wszyscy wokoét ottarza, azeby
zaczerpnac ze $wigtosci Chrystusa i azeby caly nasz tydzien uczyni¢ §wigtym. Tutaj,
podczas Mszy $w., realnie uobecnia si¢ ta niepojgta mitosc, jaka zostata nam okazana
przez krzyz Chrystusa. «Tak Bog umitowat §wiat, Zze Syna swego Jednorodzonego
datl, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne». «Po tym
poznali$my mito$¢, ze On oddatl za nas zycie swoje». Dzisiaj, kiedy czg$¢ katolikow
zaczyna zaniedbywac¢ coniedzielng Mszg $w., trzeba nam sobie przypomnie¢ szcze-
gblnie o tajemnicy tej Bozej mitosci, jaka zostaliSmy obdarzeni w Chrystusie i ktéra
si¢ uobecnia na Jego ottarzu. Nie tudzmy si¢: odchodzac od Zrodet mitosci i Swigtosci,
odchodzi si¢ od samego Chrystusa”.

WSZYSCY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

PROWADZACY: ,,Pozw6]l mi by¢ Darem. Pozwdl mi wreszcie by¢ Eucharystig!” —
takie stowa Ojciec Swigty wlozyt w usta samego Boga, ktory kazdego z nas prosi o
przyjecie. Rozwazajac tajemnice ustanowienia Eucharystii, prosmy Maryje¢, by pomo-
gla nam otworzy¢ si¢ na ten najwickszy Dar.

Wszyscy: Odmawiaja dziesiatek rozanca. Nastgpnie $piewaja pie$n, np. ,,Serca
nasze petne Boga”, lub ,,Panie dobry jak chleb”, albo inna piesn eucharystyczna.

JAN PAWEL I1 — APOSTOL POJEDNANIA

m PROWADZACY: Ludzie o wielkiej sile przebicia potrafia niszczy¢
stabszych. Eucharystyczna ,sila przebicia” odwrotnie, daje sit¢ mito-

qg:‘ wania. Ktora sita bierze we mnie gorg¢ w relacjach z innymi?
LEKTOR: Ze stowa do mtodziezy (Krakow, 10 czerwca 1987 — na-

granie.): ,,Ja bym powiedzial, Ze jest to takze «sakrament sily przebi-

cia». [...] To jest najwigkszy dar. To jest nieskonczony dar — Euchary-
stia, Chrystus. Jednoczesnie jest to dar najgtebiej zobowiazujacy i na tym polega jego
sita kreatywna, przez to on buduje czlowieka, buduje czlowieczenstwo nasze, przez co
nam daje te sil¢ przebicia. Bo tak jest skonstruowany cztowiek. Czlowiek jest mocny,
mocny $wiadomoscia celow, §wiadomoscia zadan, §wiadomoscia powinnosci, a takze i
swiadomoscia tego, ze jest mitowany. Dlatego, zebym si¢ mdgl przebi¢, musz¢ mieé
pewnos$é, ze jestem mitowany. Eucharystia to jest przede wszystkim ta Swiadomo$é:
jestem milowany, ja jestem milowany. Ja, taki jaki jestem. Kazdy w swoim najbardziej
indywidualnym cztowieczenstwie. Mituje mnie, «umitlowal mnie i wydat samego sie-

bie» — jak napisat §$w. Pawetl. Umitowal mnie, Pawla. A on wiedzial, jakie miat dlugi w
stosunku do Tego, ktéry go umitowat. Kazdy z nas moze to o sobie powtdrzy¢, kazdy z
nas si¢ moze w podobny sposob rozliczy¢, moéwiac: «umitowal mnie». Powiedziatbym,
ze ta «sita przebiciay, ktora tak bardzo jest wam potrzebna, zaczyna si¢ od tej Swiado-
mosci, ze mnie umitowat. Jezeli mnie kto§ mituje, jestem silny. Bardzo wielkim niebez-
pieczenstwem, o ktorym styszg — nie wiem, czy tak jest — jest to, ze ludzie si¢ jak gdyby
mniej miluja w Polsce, ze coraz bardziej dochodza do glosu egoizmy, przeciwienstwa.
Ludzie si¢ nie znosza, ludzie si¢ zwalczaja. To jest zty posiew. To nie jest Eucharystia,
to nie jest od Chrystusa. I to trzeba przeobrazi¢”.

WSZzyYSCY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

PROWADZACY: Na jeden bochen chleba trzeba zmieli¢ wiele ziaren. Do maki
trzeba doda¢ wody, a ciasto wypiec — poddac je dziataniu ognia. Woda i ogien to
znaki przypominajace Ducha Swietego, ktory nas jednoczy. Proémy Go goraco,
aby$my byli jedno.

WszyYSCY: Trwaja przez chwile w ciszy. Nastgpnie Spiewaja ,,Niech zstapi Duch
Twdj i odnowi oblicze tej ziemi”. Spiew powtarza sie po kazdej prosbie.

LEKTORZY:

— Duchu Najswigtszy, Ty widzisz, ze ludzie czgsto nie znosza si¢, zwalczaja je-

den drugiego. To jest zty posiew. Przyjdz, ulituj si¢ nad nami.

— Duchu Najswietszy, Ty widzisz, ze egoizmy dochodza do gltosu w naszych do-
mach, w miejscach pracy, w Ojczyznie. To nie jest od Chrystusa! Przyjdz, ulituj
si¢ nad nami.

— Duchu Najs$wigtszy, Ty widzisz, ze ludzie jakby mniej si¢ miluja — zagonieni,
zapatrzeni we wlasne sprawy, nie widza innych. To nie jest Eucharystia!
Przyjdz, ulituj si¢ nad nami.

— Duchu Najéwigtszy, Ty widzisz, ze nie umiemy czerpaé¢ sity z Chleba Zycia.
Opuszczamy niedzielna Eucharystig, niedbale w niej uczestniczymy. Nie czu-
jemy si¢ mitowani i nie umiemy kocha¢. Przyjdz, ulituj si¢ nad nami.

WSZYSCY: Odmawiajg modlitwe ,,Ojcze nasz”, Spiewaja piesn, np. ,,Jeden chleb”.

PROWADZACY: Odmawia modlitwe o beatyfikacj¢ stugi Bozego Jana Pawta I1.

Boze, w Trojcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, zZe dales Kosciolowi Papieza Ja-
na Pawla II, w ktorym zajasniata Twoja ojcowska dobro¢, chwala krzyza Chrystusa i
piekno Ducha milosci. On, zawierzajqc catkowicie Twojemu milosierdziu i matczynemu
wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zZywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujqc swig-
tosé¢, ktora jest miarq zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiagniecia wiecznego zjed-
noczenia z Tobq. Udziel nam, za Jego przyczynq, zgodnie z Twojq wola, tej taski, o ktorq
prosimy z nadziejq zZe Twoj stuga Papiez Jan Pawel Il zostanie rychlo wlqczony w poczet
Twoich swietych. Amen.

Nastepuje btogostawienstwo (jesli jest kaptan) lub znak krzyza i $piew, np.: ,,Barka”.
s. Agnieszka Koteja, albertynka

Niniejsze pomoce redagowane sa w Centrum Jana Pawta II ,,Nie Igkajcie sig!”. Adres redakcji:
www.totustuus.janpawel2.pl  Wydawnictwo: wydawnictwo@stanislawbm.pl




