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Jestesmy w srodku Wielkiego Postu. Szczegolnie mocno brzmiq w naszych sercach
stowa Pana Jezusa o niesieniu krzyza. Wstuchani w nauczanie Ojca Swietego, stara-
my sie¢ dobrze rozpoznac, czym jest krzyz, ktory mamy podjqc jako uczniowie Chrystu-
sa, a takze prosi¢ o pomoc w niesieniu go — tak, by jak najlepiej przygotowaé sie do
przyjecia task paschalnych.

UCZEN NIESIE KRZYZ

GLOS PAPIEZA (nagranie; zhomilii podczas Mszy §$w. w Czestochowie,
6.06.1979): ,,Zgromadziliscie si¢ tutaj jako uczniowie Chrystusa Pana. Kazdy z was
stal si¢ Jego uczniem przez chrzest §wicty [...]. Musicie mysle¢ o sobie w kategoriach
uczniéw Chrystusa. Chrystus wciaz ma uczniow, wszyscy jestesmy Jego uczniami”.

Zapalenie §wiecy i Apel Jasnogorski.

PROWADZACY: Ojciec Swiety Jan Pawel Il powiedziat do miodziezy 2 kwietnia 1998
1., e ,.krzyz jest pierwsza litera Bozego alfabetu”, poniewaz jest orgdziem mitosci Chry-
stusa, ktory tak nas umitowat, Zze pozwolit si¢ przybi¢ do drzewa krzyza. Jesli krzyz jest
dla ucznia Chrystusa znakiem Bozej mitosci, to jego miara staje si¢ wlasnie mitos¢, a nie
samo cierpienie. Dlatego tez Ojciec Swiety uczyt: ,Krzyz trzeba przyja¢ przede wszyst-
kim sercem, aby potem nie$§¢ go w zyciu”. Modlmy sig, przez przyczyng Matki Bozej
Bolesnej, bysmy umieli przyjac krzyz w sercu i nie$¢ go w zyciu codziennym.

Wszyscy: Odmawiaja Pod Twojq obrone 1 $piewaja piesn, np.: Krzyzu Chrystusa,
badzze pochwalony.

JAN PAWEL II - NAUCZYCIEL PRAWDY

LEKTOR: Z Ewangelii wedlug §w. Lukasza: ,Potem moéwil do
wszystkich: Jesli kto chce i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce za-
chowac¢ swoje zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego powodu, ten
je zachowa. Bo c6z za korzy$¢ ma czlowiek, jesli caly $wiat zyska,
a siebie zatraci lub szkodg poniesie?” (Lk 9, 23-25).

PROWADZACY: Stowa Pana Jezusa o koniecznosci niesienia swego krzyza cze¢sto
budza w nas Igk. Pytamy moze: czy nie daloby si¢ tego wymagania jako§ ominaé?
Ojciec Swiety uczy, ze krzyz jest wyzwaniem, wobec ktorego Pan Bog nie zostawia
nas samymi. Wybor nalezy do nas: ,,Bez Boga krzyz nas przygniata; z Bogiem daje

nam odkupienie i zbawienie”. Czy tak wtasnie widz¢ krzyz w swoim zyciu?

LEKTOR: Spotkanie z mlodzieza na Lateranie (2 kwietnia 1998): , Krzyz jest wpi-
sany w zycie cztowieka. Kto probuje usuna¢ go ze swojego zycia, nie zna prawdy
ludzkiej kondycji. Tak jest! JesteSmy stworzeni do zycia, ale nie mozemy usunaé
z naszej indywidualnej historii cierpienia i trudnych doswiadczen. [...] Gdy brak jest
harmonii w rodzinie, gdy pigtrza si¢ trudnosci w nauce, gdy uczucia pozostaja nie
odwzajemnione, gdy znalezienie pracy wydaje si¢ prawie niemozliwe, gdy problemy
ekonomiczne kaza zrezygnowaé z zatozenia rodziny, gdy trzeba walczy¢ z choroba
czy samotnoscia i kiedy grozi wam pograzenie w prozni wartosci — czyz wlasnie wte-
dy krzyz nie staje si¢ dla was wyzwaniem? Rozpowszechniona dzi§ powierzchowna
kultura, ktora przypisuje wartos¢ tylko temu, co ma pozor pigkna i co sprawia przy-
jemnos¢, chcialaby wam wmowié, ze trzeba odrzuci¢ krzyz. Ta moda kulturowa obie-
cuje sukces iszybka karierg, naklaniajac do realizacji wlasnych dazen za wszelka
ceng; zacheca do nieodpowiedzialnego przezywania ptciowosci i do zycia pozbawio-
nego celu, wyzbytego szacunku dla innych. Otwérzcie oczy, mtodzi przyjaciele: to nie
jest droga prowadzaca do radosci i do zycia, ale $ciezka wiodaca w przepas¢ grzechu
1 $mierci. Jezus mowi: «Jesli kto chee pdjs¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie,
niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje zycie,
straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je» (Mt 16, 24-25). Jezus nas
nie zwodzi. Prawda Jego stow, ktore wydaja si¢ twarde, ale napelniaja serce pokojem,
wyjawia nam sekret prawdziwego zycia. Chrystus, przyjmujac ludzka kondycje
1 przeznaczenie, zwyciezyt grzech i$mier¢, a przez swoje zmartwychwstanie prze-
ksztakcit krzyz z drzewa $§mierci w drzewo zycia. On jest Bogiem z nami, ktory przy-
szedl, aby dzieli¢ cate nasze zycie. Nie pozostawia nas samych na krzyzu. Jezus jest
Mito$cia wierna, ktdra nie opuszcza nikogo i potrafi przemieni¢ noc w §wit nadziei.
Jezeli krzyz zostaje przyjgty, przynosi zbawienie i pokdj, jak to ukazuja liczne pigkne
swiadectwa mtodych chrzescijan. Bez Boga krzyz nas przygniata; z Bogiem daje nam
odkupienie i zbawienie”.

WSzyYscY: Trwaja przez chwilge w ciszy. Mozna zas$piewaé kanon, np. Crucem
Tuam, albo piesn, np. Zbawienie przyszio przez krzyz (1. zwrotka).

PROWADZACY: Ojciec Swigty czesto przywotywat rozne postaci krzyza w zyciu
ucznidow Chrystusa. Ukazywat tez Chrystusa jako tego, ktory prawdziwie do§wiadczyt
ludzkiego cierpienia. Wstuchajmy si¢ w jego stowa.

LEKTOR: Apel Jasnogorski (Czgstochowa, 12 czerwca 1987; nagranie): ,,Pragng
przywotaé w tym Apelu Jasnogorskim wszystkich moich braci i siostry, ktérzy dozna-
ja niedostatku, ktorzy odczuwaja niedosyt wolnosci, trudnos$ci w przekazywaniu
i odbiorze prawdy, ktorzy nie maja pracy lub pracy odpowiadajacej ich kwalifika-
cjom, ktorzy nie moga zrealizowaé swoich planow zyciowych, stusznych aspiracji
irozwina¢ swoich talentow; ktorzy w jakikolwiek sposob cierpia na ciele i duszy,
niosac z wiarg i nadzieja swoj codzienny krzyz. O takich pisze poeta: Blogostawieni,
ktorzy w czasie gromow / Nie utracili rownowagi ducha,/ Ktorym na widok spustoszen
i ztomow / Nie plynie z serca piesn rozpaczy glucha, / Ktorzy wsrod nocy nieprzebytej



cieni / Nie tracq wiary w blask rannych ptomieni — Blogostawieni! (Jan Kasprowicz,
Blogostawieni).

WSzyscy: Trwaja przez chwilg w ciszy. Mozna za$piewaé kanon, np. Crucem
Tuam, albo piesn, np. Zbawienie przyszio przez krzyz (2. zwrotka).

LEKTOR: Homilia w czasie Liturgii Stowa (Gdansk, 12 czerwca 1987; nagranie):
,Nie widzimy Jezusa w Ewangelii jako chorego na tozu bolesci — ale znajdujemy Go
u szczytu cierpienia: umegczonego, poddanego straszliwym torturom ciata i duszy.
Widzimy Go naprzod podczas duchowej agonii Ogrojca, a nazajutrz podczas straszli-
wej agonii ukrzyzowania. Zaprawdg jest Mezem Bolesci. Zaprawdg, przeszedt przez
sam zenit czlowieczego cierpienia: fizycznego i moralnego — wyszydzony i wzgar-
dzony od ludzi. Prawdziwie «robak, a nie cztowiek, posmiewisko ludzkie 1 wzgarda
pospolstwa». Syn Bozy, ktory «wyniszczyt samego siebie, stawszy si¢ postusznym az
do $mierci». A wigc bedzie modgt powiedzie¢ w dniu Sadu: «Bytem chory», « Wypi-
tem kielich cierpienia az do samego dna...». Moze tak powiedziec. [...] Cierpienie
ludzkie zawsze jest tajemnica. I bardzo trudno cztowiekowi samemu przedzierac sig
przez jego mroki. Na horyzoncie naszej wiary pozostaje ten jeden punkt odniesienia —
krzyz Chrystusa — zenit ludzkiego cierpienia i to cierpienia kogo$ najniewinniejszego,
Baranka bez skazy”.

WSzyscy: Trwaja przez chwilg w ciszy. Mozna za$piewaé kanon, np. Crucem
Tuam, albo piesn, np. Zbawienie przyszto przez krzyz (3. zwrotka).

PROWADZACY: Pan Jezus, ktéry nakazal uczniom nie$¢ swoj krzyz, zaprasza, by
i8¢ Jego $ladami. To On pierwszy ponidst krzyz, dlatego mozemy Mu zaufaé, ze po-
stuszenstwo temu nakazowi prowadzi nas do prawdziwego zycia. Rozwazajac tajem-
nice dzwigania krzyza médlmy sig, by wszyscy cierpiacy niesli swoj krzyz w jednos$ci
z Bogiem, tak by stuzyt dzietu zbawienia §wiata.

Wszyscy: Odmawiaja dziesiatek rozanca. Nastepnie $piewaja piesn, np. W krzyzu
cierpienie.

JAN PAWEL II - APOSTOL POJEDNANIA

PROWADZACY: Krzyz Chrystusa, znak hanby i nienawisci, stat si¢
m narzedziem pojednania cztowieka z Bogiem. Nie ma jednak pojedna-
%\_—j nia z Bogiem bez pojednania z ludzmi. Jesli chcemy cieszy¢ si¢ jed-
nos$cia z Bogiem, musimy czyni¢ wszystko, co w naszej mocy, by zy¢

w jednosci z ludzmi.

LEKTOR: Apel Jasnogorski (Czgstochowa 19 czerwca 1983; na-
granie): ,Krzyz Chrystusa wzywa nas do pojednania z Bogiem, otwiera do Niego
przystep wszystkim ludziom. Rownoczesnie droga do pojednania z Bogiem prowadzi
poprzez pojednanie z ludzmi. «Odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcomy. Stowa te stanowig potg¢zna zaporg przeciw narastaniu nienawisci
iodwetu. Te slowa z Modlitwy Panskiej zabezpieczaja migdzyludzka jednos¢
u samych jej korzeni. Matko naszych serc! Spraw, aby stowa te ksztaltowaty moc
przebaczenia wszedzie tam, gdzie bez przebaczenia nie potrafimy wyrwaé si¢ z pet

nienawisci. Nienawis¢ bowiem jest sita niszczaca, a my nie mozemy ani niszczy¢, ani
dac¢ sig¢ jej zniszczy¢. Trzeba nam zatrzymywac si¢ na progu stow Modlitwy Panskie;j,
trzeba nam stawac zawsze na granicy mozliwosci pojednania”.

WszyScy: Spiewaja piesn, np. Matko Najswietsza, do serca Twego albo Z dawna
Polski Tys Krolowaq.

PROWADZACY: Duch Swiety jest Duchem pokoju i mitosci. Potrzebujemy Jego
swiatta, by przyja¢ krzyz w naszym sercu. Potrzebujemy Jego obecnosci, by nies¢
swoj krzyz za Jezusem. Potrzebujemy Jego mocy, by odpusci¢ naszym winowajcom.

WSZyYSCY: Trwaja przez chwile w ciszy. Nastepnie Spiewaja Niech zstapi Duch
Twdj i odnowi oblicze tej ziemi. Spiew powtarza si¢ po kazdej prosbie.

LEKTORZY:

— Przyjdz, Duchu Swiety, wejdz gleboko w nasze serca. Zapraszamy Ci¢ w sam

srodek naszych najtrudniejszych doswiadczen. Prosimy, badz znami
w chorobie, bolu, opuszczeniu, odrzuceniu, biedzie, nieszczgsciu, niepowodze-
niu. Daj moc przyjgcia swego krzyza w duchu wiary.

— Przyjdz, Duchu Swicty, do naszych rodzin, wspolnot, parafii. Daj moc niesienia
krzyza, ktorym naznaczone jest zycie posrdd ludzi. Pomoz pojednac si¢ zwa-
$nionym, pomoz przebaczy¢ urazy, pomoz zacza¢ nowe zycie.

— Przyjdz, Duchu Swiety, przedstawiamy Ci wszystkie problemy naszej Ojczyzny.
Spraw, by rzadzacy szukali jej dobra, wyrzekajac si¢ osobistych korzysci.
Spraw, bySmy wszyscy w zyciu spotecznym kierowali si¢ duchem Prawa Boze-
go.

— Przyjdz, Duchu Swicty, z darem pokoju do wszystkich miejsc na $wiecie, gdzie
toczy si¢ wojna. Przyjdz do wszystkich krzywdzonych, torturowanych, przesla-
dowanych. Przyjdz do wszystkich krzywdzicieli i przemien ich serca.

Wszyscy: Odmawiaja modlitwe Ojcze nasz, Spiewaja piesn, np. Zjednoczeni

w Duchu. O godz. 21.37 wszyscy przez chwilg modla si¢ w ciszy.

PROWADZACY: Odmawia modlitwg o beatyfikacj¢ Jana Pawta II.

Boze, w Trojcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, zZe dales Kosciolowi Papieza Ja-
na Pawla II, w ktorym zajasniala Twoja ojcowska dobroé, chwala krzyza Chrystusa
i piegkno Ducha milosci. On, zawierzajac catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczynemu
wstawiennictwu Maryi, ukazat nam zZywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujqc swig-
tos¢, ktora jest miarq zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiqgniecia wiecznego zjed-
noczenia z Tobq. Udziel nam, za Jego przyczynq, zgodnie z Twojq wolg, tej laski, o ktorq
prosimy z nadziejq ze Twoj stuga Papiez Jan Pawel Il zostanie rychlo wiqczony w poczet
Twoich swietych. Amen.

Nastepuje blogostawienstwo (jesli jest kaptan) lub znak krzyza i Spiew, np.: Jezus
przez zycie mnie wiedzie.

Agnieszka Koteja, albertynka
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