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\? Spotkanie w rodzinach i kosciotach
lipiec 2014

GLOS PAPIEZA: (nagranie — Warszawa 8.06.1991) ,Niedziela, czyli dzien
Panski, "dzien, ktory dat nam Pan". Zycze wam wszystkim, azeby$cie przezyli ten
dzien wtasnie tak, jako dzien, ktory dat nam Pan. Radujmy si¢ w nim i weselmy.
Radujmy si¢ ta radoscia chrzescijanska, paschalng, nawet jezeli jest wiele
smutkéw, powodéw do smutku, o czym nieraz styszg. Niech jednak spod tego
wszystkiego wydobedzie si¢ chrzescijanska rado$é, rados¢ zmartwychwstania,
rado$¢ paschalna, rado$¢ niedzieli”.

Zapalenie §wiecy 1 ,,Apel Jasnogorski”.

DZIEN PANSKI

PROwWADZACY: W lipcu, dla wielu czasie urlopu i odpoczynku, chcemy
przypomnie¢ znaczenie niedzieli jako dnia Panskiego. Podczas wakacji niektorzy
zaniedbuja niedzielng Eucharystie, ale inni znajduja czas wlasnie na poglebienie
swej wiary. Jednym i drugim moga pomdc stowa $w. Jana Pawla II, ktory do
niedzieli - pierwszego, najstarszego $wieta chrzescijan - przywigzywal wielka
wage. Nasza modlitwe i refleksje oddajmy w rece Matki Boze;j.

Wszyscy: Odmawiaja ,,Pod Twoja obrong” lub dziesigtek rozanca - Pan
Jezus wzywa do nawrdcenia i naucza o Krélestwie Bozym. Spiewaja piesn, np.
Chwale Ciebie, Panie \ub Alleluja, milos¢ Twa - jak blask storica nad nami wcigz
trwa.

JAN PAWEL |l - NAUCZYCIEL PRAWDY

LEKTOR: Z Ksiggi Wyjscia: ,,Pami¢taj o dniu szabatu, aby go
uswieci¢. Szes¢ dni bedziesz pracowac 1 wykonywac wszystkie twe
zajecia. Dzien za$§ siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego.
Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zadnej pracy (...). W

sze$ciu dniach bowiem uczynit Pan niebo, ziemig, morze oraz wszystko, co jest w
nich, w siodmym za$ dniu odpoczat. Dlatego poblogostawit Pan dzien szabatu i
uznat go za swigty”. (Wj 20, 8-11)

PROWADZACY: Swictowaniu niedzieli §w. Jan Pawel II poswiecit specjalny list.
My wystuchamy fragmentéw przeméwien, ktore wyglosit podczas pielgrzymek do
Polski. Przypomina w nich podstawowe wymiary niedzieli. Nie jest to odpowiedz



na pytanie, co w niedziele wolno robi¢, by nie mie¢ grzechu. Jest to ukazanie sensu
i pigkna dnia Panskiego. Kto zobaczy niedzielg tak, jak widzi ja Ojciec Swicty, sam
z siebie bedzie pragnal przezywac ja zgodnie z Bozym przykazaniem.

LEKTOR: Z homilii podczas nabozenstwa Maryjnego (Katowice, 20 czerwca
1983 — nagranie): ,,Samo dzieto stworzenia (czyli wyprowadzenia bytu
wszechs$wiata z nicosci) przedstawione jest w Ksiedze Rodzaju jako "praca" Boga
roztozona na sze$¢ "dni stworzenia". Po tych dniach Bég odpoczal dnia
siodmego, przez co Pismo Swiete naklada réwniez na cztowieka powinnosé
odpoczynku; oddawania Bogu dnia §wigtego”.

WSszyscY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

LEKTOR: Z homilii podczas Mszy $w. (Lubaczéw, 3 czerwca 1991 — nagranie).
»lrzecie przykazanie Boze domaga si¢ jeszcze przypomnien zupetnie
elementarnych. Spodobato si¢ Przedwiecznemu Ojcu uczyni¢ Posrednikiem
naszego zbawienia swojego Jednorodzonego Syna, ktory dla nas stal si¢
czlowiekiem. Dlatego niedziela, dzien Jego zmartwychwstania, jest dla nas, ktorzy
uwierzyliSmy w Chrystusa, dniem szczeg6lnie $wigtym. W dniu tym gromadzimy
sie¢ wszyscy wokot ottarza, azeby zaczerpnaé ze $wietosci Chrystusa i azeby caly
nasz tydzien uczyni¢ $wigtym. Tutaj, podczas Mszy $w., realnie uobecnia si¢ ta
niepojeta mito$¢, jaka zostata nam okazana przez krzyz Chrystusa. "Tak Bog
umitowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego
wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne". "Po tym poznaliémy mitos¢, ze On
oddat za nas zycie swoje". Dzisiaj, kiedy czes¢  katolikow  zaczyna
zaniedbywac coniedzielng Msze $w., trzeba nam sobie przypomnie¢ szczegdlnie o
tajemnicy tej Bozej milosci, jaka zostaliSmy obdarzeni w Chrystusie i ktora si¢
uobecnia na Jego ottarzu. Nie tudzmy si¢: odchodzac od zrodet mitosei 1 $wigtosci,
odchodzi si¢ od samego Chrystusa”.

Wszyscy: Spiewaja piesn, np. Ty wskazales droge do milosci lub
Uwielbiajmy Jezusa, bo kocha nas jak nikt.

LEKTOR: Z homilii podczas Liturgii Stowa (Warszawa-Praga, 13 czerwca 1999
— nagranie): "Datem wam (...) przyktad, abyscie i wy tak czynili". W tych
stowach Chrystus zawiera wielkie wyzwanie dla Ko$ciota. Dla nas wszystkich,
ktorzy ten Kosciol stanowimy - dla biskupow, kaptandéw, osob konsekrowanych,
dla wiernych $wieckich: dawa¢ $wiadectwo tej mitosci, czyni¢ ja widzialng i
urzeczywistnia¢ ja na co dzien. Tego $wiadectwa milo$ci, jedno$ci i trwania we
wspoélnocie potrzeba dzisiaj $wiatu, aby - jak powiedzial Chrystus - ludzie
"widzieli nasze dobre uczynki i chwalili Ojca, ktdry jest w niebie". Chodzi tu
przede wszystkim o jedno$¢ wewnatrz Kosciota na wzor jednosci Syna z Ojcem
w darze Ducha Swietego. "Caty Ko$ciél - moéwi $w. Cyprian - okazuje sie jako
lud zjednoczony jednoscia Ojca i Syna, i Ducha Swigtego". Kazdy wierzacy
wnosi w t¢ wspolnote swoj wiasny wktad, swoje talenty, zaleznie od powotania i
roli, jakg ma do spemienia. Jedno$¢ i zarazem roznorodno$¢ to wielkie bogactwo



Kosciota, ktore zapewnia mu ciaggly i dynamiczny rozwdj. W duchu wielkiej
odpowiedzialnosci wobec Chrystusa nieustannie obecnego w Kosciele, starajmy
si¢ t¢ jednos$¢ urzeczywistnia¢ dla dobra calej wspolnoty. Dlatego Kosciot tak
wielkag wage przywiazuje do uczestniczenia w Eucharystii, zwlaszcza w dzien
Panski, w niedziele, w ktorym obchodzimy pamiatke zmartwychwstania. W
Kosciele w Polsce zawsze zywa byta cze$¢ dla Eucharystii i wielkie przywigzanie
wiernych do niedzielnego uczestnictwa we Mszy §w.”.

WSszyscY: Trwaja przez chwilg w ciszy.

LEKTOR: (nagranie — cd.): ,,Na progu trzeciego tysiaclecia prosze wszystkich
moich rodakow: zachowujcie t¢ dobra tradycje. Szanujcie Boze przykazanie o
$wietowaniu dnia Panskiego. Niech ten dzien bedzie naprawde pierwszym ze
wszystkich dni i pierwszym ze wszystkich §wigt. Dawajcie wyraz waszej mito$ci
do Chrystusa i do braci, biorgc udziat w niedzielnej Uczcie Nowego Przymierza -
w Eucharystii. Zwracam si¢ tu w sposob szczegolny do rodzicow, aby
podtrzymywali i pielegnowali pigkny chrzescijanski zwyczaj uczestniczenia we
Mszy $w. wspolnie ze swoimi dzie¢mi. Niech zywe bedzie w sercach dzieci i
milodziezy poczucie tego obowiagzku. Niech taska mitosci, ktérg otrzymujemy
przyjmujac Eucharystie, umacnia wi¢z rodzinng. Niech stanie si¢ zrodlem
apostolskiego dynamizmu rodziny chrzescijanskie;j.

WSszvscY: Spiewaja piesn, np. Dzis jest czas by oddaé Bogu chwale, w tej
Swigtyni, ktorq my jestesmy sami.

LEKTOR: Z homilii podczas Mszy $w. (Nowy Targ, 8 czerwca 1979 —
nagranie): ,,Tu, na tym miejscu, w Nowym Targu, pragne moéwié¢ o ziemi polskiej,
bo jawi si¢ ona tutaj szczegélnie pickna i bogata w krajobrazy. Cztowiekowi
potrzebne jest to pigkno krajobrazu - i dlatego tez nic dziwnego, Ze ciagna tutaj
ludzie z r6znych stron Polski, a takze i spoza Polski. Ciagng latem i zimg. Szukajg
odpoczynku. Pragng odnalez¢ siebie w obcowaniu z przyrodg. Pragng odzyskac
sity w zdrowym wysitku fizycznym, w marszu, w podejsciu, we wspinaczce, w
zjezdzie narciarskim. Ej, tza si¢ w oku kreci. (...) Teraz jeszcze pragne zwrécic
si¢ do mlodziezy, ktora szczegdlnie umilowala te strony i tutaj szuka nie tylko
fizycznego wytchnienia, ale takze duchowego odpoczynku. "Odpoczac¢" - napisat
kiedys Norwid - to znaczy "pocza¢ na nowo". Otéz duchowy odpoczynek
cziowieka - jak stusznie wyczuwajg to tak liczne srodowiska mtodych - musi
prowadzi¢ do odnalezienia i wypracowania w sobie owego "nowego stworzenia",
o ktorym mowi $w. Pawel. Droga do tego wiedzie poprzez stowo Boze
odczytywane i celebrowane z wiarg i1 miloscig, poprzez uczestnictwo w
sakramentach, a nade wszystko w Eucharystii. Droga do tego wiedzie poprzez
zrozumienie i realizacj¢ wspolnoty, czyli komunii z ludzmi, ktora rodzi si¢ z
Komunii z Chrystusem, z Eucharystii. Droga do tego wiedzie takze poprzez
zrozumienie i realizacj¢ ewangelicznej stuzby, czyli "diakonii". Obys$cie, moi



drodzy, nie ustawali w tym szlachetnym wysitku, ktéry pozwala wam stawac si¢
swiadkami Chrystusa”.

Wszyscy: Spiewaja piesn, np. Gdy szukasz Boga, popatrz na kwiaty lub Jak
dobrze jest dzigkowa¢ Ci, Panie.

JAN PAWEL |l - OREDOWNIK U BOGA

PROWADZACY: W litanii do §w. Jana Pawta II prosmy o site
dla chrzescijan, ktérzy pragng a nie moga uczestniczy¢ w
niedzielnej Eucharystii z powodu przesladowan. Modlmy sie tez za
tych, ktérzy mogg a nie chcg Swictowac niedzieli, bo nie rozumiejg
Znaczenia Dnia Panskiego.

Litania do sw. Jana Pawta II.

PROWADZACY: Modlmy si¢ do Ducha Swigtego i uwiecajacego, by cale nasze
zycie kierowal ku Panu Bogu i przemienial w §wiadectwo Jego mitosci.

WSszYscY: Spiewaja Niech zstgpi Duch Twdj i odnowi oblicze tej ziemi. Spiew
powtarza si¢ po kazdej prosbie.

LEKTORZY:

,Zycie modlitwy wyrasta z uczestniczenia w liturgii Ko$ciota”. Duchu Swiety,
pociagnij wszystkich chrzescijan do zywego uczestniczenia w liturgii i poglgbione;j
modlitwy osobistej.

,,EBucharystia jest pokarmem duchowym, dzicki ktéremu mozemy przyno0si¢ obfity
owoc”. Duchu Swicty, pomnazaj W nas owoce uczestniczenia w niedzielnej
Eucharystii.

,»Ani troski rodzinne, ani inne sprawy nie powinny pozostawaé poza sfera zycia
duchowego”. Duchu Swiety, przyjdz, by wszystkie nasze czyny - modlitwa, praca i
odpoczynek - miaty Zrodto w Tobie.

,"Odpoczaé" to znaczy "poczaé na nowo". Duchu Swiety, spraw, by kazda
niedziela byta nowym poczatkiem, uswiecajgcym caty rozpoczynajacy sie tydzien.

Wszyscy: Odmawiajg ,,Ojcze nasz” i $piewaja pie$n, np. Abba, Ojcze lub Duchu
Ogniu, Duchu Zarze.

Boze, w Trojcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze dates KoSciotowi Papieza
Jana Pawla II, w ktorym zajasniata Twoja ojcowska dobro¢, chwata krzyza Chrystusa i
pickno Ducha milo$ci. On, zawierzajac catkowicie Twojemu mitosierdziu i matczynemu
wstawiennictwu Maryi, ukazal nam zywy obraz Jezusa Dobrego Pasterza, wskazujac
$wictos¢, ktora jest miarg zycia chrzescijanskiego, jako droge dla osiagnigcia wiecznego
zjednoczenia z Toba. Udziel nam, za jego przyczyna, zgodnie z Twoja wola, tej taski, o
ktora prosimy. Amen.

Nastepuje btogostawienstwo (jesli jest kaptan) lub znak krzyza i $piew: Barka.

Niniejsze pomoce redagowane sa w Centrum Jana Pawta II ,,Nie Igkajcie si¢!”. Adres redakc;ji:
http://www.wieczoryjp2.adoremus.pl/  Wydawnictwo: wydawnictwo@stanislawbm.pl
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